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L'appel du soleil

Ayurveda en |I\]
\ En route vers le nirvar
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TAKE OFF

‘ Une route ¢yclable longue de 4300 km!

L Québec & vélo, cert déspomais pessible! Lin Boute Verte, un immense Bindralre ove h‘l;l: |

ekl traverse 16 réginns et 320 mundcipaliids, ser inaugurde eot 01, Témiscamingue. Oarta-

s, Abitibi, Laurentides ou Gaspdsic, autant de payviages superbes nux noms goulevants;

& traverser en cyeliste du dimanche i en pro di vila, Respactususe de Fenvironmement,

ba Beowile o temu compie des parvicularinds J':':g]l.'ll.‘l.:lh'h, des anciens tracds de proute. Une
| victoire de plus poir les fonns di véls gqul voalend l=ur terrain de feu s'agrendir: apris -l
Daneminirk; o Gronde-Bretagre, ke Damabe ot ke Bhin, ce circuwit balisé commpde clinssdes
el dtnpes de= réve, b folre phlie dié julouste les voles mythiques comme by célébrissirme Route
fobs: Infos: woararroutevarts com.
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Pour les voyageurs %,
inattentifs - “
Depuis e powvelles réglementations des mor I;'- éﬂ"’ﬁ Shus-matin de
mes adrlennes, finds les builes, parfums, crémes :-- ‘t;:ﬂ poche en version solo o
solafres b pog clans les valises. Lo solinbon? Les .y v & dowy, c8 gocdpet de hiee ouvre les
prosduifis che beanid Fébre Rouge. pour homeme ':.-" q‘;“' pattes du «Grand Bletks, Avee son motenr
ot fernme. Congus pour les sfrequem fyerss, ces ' ."?‘: deetrique, | phenge jusqu'h 45 m de profan-
tmkni-Kits som disponibles oo 2 sversions: |n gami- == gkl at 2h 0, Un peidi enpln trds
I iz =Aller-retowrs, cing mind-cnririches de 1imi 1 aliigie desting & s, sodis niserye
rebouchables, et o gamme «Long courriers, Sf i fonsisation préalable § bcon-
des acons-pompes aldess de 3tml A vones e = chirite simis e mers!
chodsie: pel douche, dentifrice, ¥ w001 et CO2w; b partir de
shampaing, céme lwcetan- o ‘“'W" 55.000€ che: U-Boat Worx,
1., Kit ABerretour 13,40€ et i 5 wiwiasubaabworx. com
kit Long courrier 39,404 Infox -
www.zebrerouge, com, y

Gl ot chouchion! Quelouss Belpes (llusires & passent Dudresse sous
b mnntena de ce wirilable petil palece & In compagne. A Obernal, cless
PAlzace accucillanie el ses mulsons & pans e bals, ses bairs, ses [Ges s
traditions. Er aux alentours, ke rowies du vin b Foré-Noiee, ks Voiges
bouites proches. Le Pare, cest le destin ' upe Gumillke gud, avec passiona
i une simple muison un grand hécel, Guine b vastes chambives, guelques
subtesglissées sous les toits soul des mids de pladsin LAsiame Sgu i es-
pace masanes, réeoncilie les secrots de bien-dire des 4 colns du monds.
Bar b clgares, plscine cetéricurs et couverie, sama, |acuzs.,, Toul v ol
A partir de 125€ la chambre double. Petit-déjeuner: 16€ Route d'Ottrost
& 57210 Obernak Tel. +33/3.88.95.50.08 ou wwnw hotel-du-pare, com,




